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Dette er en oversikt over alle de kollektive medlemsforsikringene som tilbys igjennom Norsk Sjøoffisersforbund. Hvilken dekning(er) 
du/dere har fremkommer på faktura og forsikringsbevis. Du finner også en oversikt på www.sjoofforsikring.no under Mine Forsikringer. 

 
 

Obligatorisk Gruppeliv* 

Dekning Forsikret Pris per år 2025 Pris per år 2026 

Livsforsikring kr 150 000 Aktive (fullt betalende) medlemmer Gratis Gratis 

* Byttet forsikringsleverandør fra Tryg til Norsk Forsikring fra 01.01.2026   
    

Ektefelleforsikring* 

Dekning Forsikret Pris per år 2025 Pris per år 2026 

Livsforsikring kr 150 000 
Kan videreføres for de som allerede har den,  
men ingen nytegning fra 01.01.2016 677 388 

* Byttet forsikringsleverandør fra Tryg til Norsk Forsikring fra 01.01.2026   
    

Frivillig Gruppeliv** 

Dekning Alder Pris per år 2025 Pris per år 2026 

Død 12 G medlem/medforsikret* t.o.m. 30 år 1 019 1 111 

  31 - 35 år  1 105 1 206 

  36 - 40 år 1 230 1 342 

  41 - 45 år 1 448 1 583 

  46 - 50 år 2 048 2 243 

  51 - 55 år 2 776 3 044 

  56 - 60 år 3 371 3 698 

  61 - 65 år 4 070 4 467 

  66 - 70 år 4 775 5 243 

Ufør 12 G medlem/medforsikret* t.o.m. 30 år 1 823 1 995 

  31 - 35 år  2 805 3 076 

  36 - 40 år 3 259 3 575 

  41 - 45 år 5 549 6 094 

  46 - 50 år 9 157 10 064 

  51 - 55 år 10 984 12 072 

  56 - 60 år 12 013 13 204 

* For dekning 24 G dobles prisene. For dekning 36 G tredobles prisene    
** Byttet forsikringsleverandør fra Tryg til Norsk Forsikring fra 01.01.2026   
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Kritisk Sykdom* 

Dekning Alder Pris per år 2025 Pris per år 2026 

Per 1 G t.o.m. 30 år 241 255 

  31 - 35 år 285 304 

  36 - 40 år 339 363 

  41 - 45 år 468 505 

  46 - 50 år 615 667 

  51 - 55 år 857 932 

  56 - 60 år 1 211 1 322 

  61 - 65 år 1 716 1 878 

  66 - 67 år 2 444 2 678 

* Byttet forsikringsleverandør fra Tryg til Norsk Forsikring fra 01.01.2026   

    
Behandlingsforsikring* 

Dekning Alder Pris per år 2025 Pris per år 2026 

Medlem/medforsikret 18 år 2 195 2 586 

  19 år 2 195 2 607 

  20 år 2 195 2 630 

  21 år 2 195 2 655 

  22 år 2 195 2 683 

  23 år 2 195 2 713 

  24 år 2 195 2 744 

  25 år 2 195 2 781 

  26 år 2 195 2 817 

  27 år 2 195 2 858 

  28 år 2 195 2 901 

  29 år 2 195 2 947 

  30 år 2 195 3 000 

  31 år 3 039 3 053 

  32 år 3 039 3 113 

  33 år 3 039 3 176 

  34 år 3 039 3 245 

  35 år 3 039 3 320 

  36 år 3 039 3 400 

  37 år 3 039 3 487 

  38 år 3 039 3 580 

  39 år 3 039 3 683 

  40 år 3 039 3 725 
* Byttet forsikringsleverandør fra Tryg til Landkreditt fra 01.01.2026 

      

 
 



    

Sjøoffiserenes forsikringskontor 

PRISER 2025/2026 

 
 
 
 
 

Behandlingsforsikring forts.* 

Dekning Alder Pris per år 2025 Pris per år 2026 

Medlem/medforsikret 41 år 3 953 3 737 

  42 år 3 953 3 859 

  43 år 3 953 3 991 

  44 år 3 953 4 133 

  45 år 3 953 4 287 

  46 år 3 953 4 437 

  47 år 3 953 4 632 

  48 år 3 953 4 826 

  49 år 3 953 5 034 

  50 år 3 953 5 161 

  51 år 5 752 5 349 

  52 år 5 752 5 497 

  53 år 5 752 5 767 

  54 år 5 752 6 060 

  55 år 5 752 6 376 

  56 år 5 752 6 717 

  57 år 5 752 7 085 

  58 år 5 752 7 483 

  59 år 5 752 7 913 

  60 år 5 752 8 376 

  61 år 11 164 8 878 

  62 år 11 164 8 954 

  63 år 11 164 9 508 

  64 år 11 164 10 109 

  65 år 11 164 10 757 

  66 år 11 164 11 456 

  67 år 11 164 12 211 

  68 år 11 164 13 027 

  69 år 11 164 13 909 

  70 år 11 164 14 860 

* Byttet forsikringsleverandør fra Tryg til Landkreditt fra 01.01.2026   

    
Ulykkesforsikring* 

Dekning   Pris per år 2025 Pris per år 2026 

Familie 60 G   1 456 1 583 
* Byttet forsikringsleverandør fra Tryg til Norsk Forsikring fra 01.01.2026 
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Barneforsikring* 

Dekning   Pris per år 2025 Pris per år 2026 

Med kritisk sykdom og uførekapital   3 786 4 115 

* Byttet forsikringsleverandør fra Tryg til Landkreditt fra 01.01.2026   
 

Reise* 

Dekning   Pris per år 2025 Pris per år 2026 

Familie   2 599 2 974 

Én person   2 173 2 485 

* Byttet forsikringsleverandør fra Tryg til Gouda fra 01.01.2026   
    

Innbo* 

Dekning Forsikringssum Pris per år 2025 Pris per år 2026 

Sone 1 kr 1 000 000 2 260 2 260 

Oslo kr 2 000 000 2 837 2 837 

  kr 3 000 000 3 458 3 458 

Sone 2 kr 1 000 000 1 978 1 978 
Asker, Bærum, Nordre Follo, Nittedal,  
Lillestrøm, Lørenskog, Drammen,  
Kristiansand, Stavanger, Bergen,  
Trondheim og Tromsø 

kr 2 000 000 2 407 2 407 

kr 3 000 000 2 872 2 872 

Sone 3 kr 1 000 000 1 724 1 724 

Resten av landet kr 2 000 000 2 035 2 035 

  kr 3 000 000 2 330 2 330 

* Byttet forsikringsleverandør fra Tryg til Landkreditt fra 01.01.2026   
* Fra 01.01.2026 blir det ikke mulig å kjøpe innboforsikring, men kan videreføres for de som allerede har den.  

 
 

I henhold til forsikringsavtaleloven § 1-6 benyttes elektronisk utsendelse av dine forsikringsdokumenter og du betaler kr 180 per år i 
administrasjonskostnader. Ønsker du å få det tilsendt per post betaler du kr 276 per år. Du kan reservere deg mot elektronisk utsendelse 
ved å logge inn på Mine Forsikringer på www.sjoofforsikring.no. Les også her: https://www.sjoofforsikring.no/omkostninger/. 

 
 

Det tas forbehold om eventuelle trykkfeil. 

 

https://www.sjoofforsikring.no/omkostninger/

